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OBSAH:  

- Dřevěná podložka, která umožňuje rozvíjet první psaní. Rozměry: 30 x 22,8 cm. 

- Oboustranná tabulka: tabulka na křídu a bílá magnetická tabulka s mazatelným 
fixem. 

- 3 Křídy a houbička na tabulku s křídou. 

- 1 Mzatelný fix na bílou tabulku. 

- 1 Sáček s pískem o hmotnosti 0,5 kg na podložku. 

- 1 Hladítko písku. 
 

DOPORUČENÝ VĚK: 
Od 3 do 6 let.  

 
HERNÍ METODA A AKTIVITY:  

 
 

1. Vysypeme část sáčku s pískem na podložku pro první psaní. 
2. Následovně umístíme tabulku na podstavec podložky tak, aby k ní byla postavena 

kolmo. 
3. Na jednu z tabulek nakreslíme to, s čím chceme pracovat, nebo dítě požádáme, aby 

vytvořilo, co ho napadne. Můžeme pracovat s písmeny, číslicemi, tvary atd. Stupeň 
obtížnosti bude záviset na věku a znalostech dítěte. 

4. Následovně jej požádáme, aby do písku namalovalo obrázek, který je nakreslený na 
tabuli. 

5. Pro uhlazení písku použijeme hladítko a můžeme začít znovu. 
6. Podle toho, jak se bude dítě stávat zručnější, můžeme tento postup provést 

obráceně. Obrázek nakreslíme na podložku a požádáme dítě, aby jej znovu 
nakreslilo na tabulku s křídou nebo fixem. 

 

 


